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Kartiba macibu procesa organizésanai
Covid 19 infekcijas izplatiSanas ierobezoSanai

Priekules pirmsskolas izglitibas iestadé “Dzirnavinas”
2020./2021. m.g.

1. Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu Priekules pirmsskolas izglitibas iestadé “Dzirnavinas” (turpmak teksta: Iestade),
lai péc iespgjas mazinatu izglitojamo, pedagogu un darbinieku infic€$anas riskus, lai istenotu

Izglitibas programmu apgiiSanu klatien€, ieveérojot tadus piesardzibas pasakumus ka informésana,
higiéna, personu veselibas stavokla uzraudziba un distancesanas.

1.2. Karttbha un izmainas $aja dokumenta ir saistoSas izglitojamiem, pedagogiem,
vecakiem/likumiskiem parstavjiem/ un citam personam/pilnvarotajiem parstavjiem/. Vaditaja ar
tiem iepazistina darbiniekus, grupu pedagogi — izglitojamos un vinu vecakus/likumiskos parstavjus,
vecaki — pilnvarotos parstavjus.

1.3. ITestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém (paaugstinata kermena
temperatiira, drudzis, klepus, elpas trikums, iesnas u.c.) klatbiitne.

1.4. Testade informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus/likumiskos parstavjus par
nepieciesamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi.
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1.5. Lai istenotu inform&Sanas pamatprincipus lestadé aktuala informacija par kartibu izvietota pie
ardurvim : vecakiem/ likumiskiem parstavjiem un apmekletajiem.

1.6. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti lestadé, apliecinajums par bérna
veselibas stavokli ir gimenes arsta izdota izzina.

2. Programmu isteno$anas vietas un iestades darba laika organizacija

2.1. Izglitibas programma tiek istenota Dzirnavu iela 2, Priekulg, Priekules pirmsskolas izglitibas
iestades “Dzirnavinas”.

2.2. Darba laiks: 1.,2.,3. un 4.grupu katru darba dienu no plkst.7:15 lidz plkst.17:45,
5. un 6. grupas darba laiks no 7:30 Iidz 17:30, par izmainam informacija pie audzeknu registracijas
lapam grupas un pie ardurvim.

2.3. Macibu nedélas garums ir 5 darba dienas, rotalnodarbibu un apmacibu aktivitaSu laiks no
plkst.8:30 lidz plkst.12:30

3. Komunikacija un sazina, audzeéknu registracija

3.1. Iestades vadibas/vaditaja un medmasa/ un pedagogu komunikacija ar audzknu vecakiem/
likumiskiem parstavjiem/ norisinas klatien¢ iestade, sazina tiek nodro$inata izmantojot dazadas
formas: talrunis, e-pasts, e-klase, izvéloties efektigako pieejamo sazinas formu un veidu.

3.2.Vecaki/likumiskie parstavji/ informe iestadi par bérna prombitni/kav&jumu laiku un iemeslu/
informaciju registréjot elektroniski e-klase 1idz plkst. 8.30.

4. Macibu procesa organizacija

4.1. Katra iestades grupa ir noslégtu personu grupa, kura uzturas noteikts skaits izglitojamo atbilstosi
Iestades sarakstam, katrai grupai nemainigi darbinieki/ grupu skolotajas un skolotaju paligs/.

4.2. Grupu darbiba netiek pielauta kontakt€Sanas ar citu grupu berniem, izp€mums — muzikas
skolotaja, logopeds, izglitibas psihologs, socialais pedagogs, mainas pedagogs.

4.3. Izglitojamo apmaciba tiek organiz&ta katram sava vecumu grupu telpas, muzikalaja un sporta
zales, pastaigu laika rotalu laukuma, ievérojiet distancéSanos un piesardzibu atbilstosi lestades
infrastruktiras iesp&jam.

4.4. Testade péc iesp€jas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai audzeknu
apmacibas grupai atseviski, iesp&ju robezas mazinot to audzeéknu skaitu, kas nonak ciesa kontakta un
iespéju robezas mazina $o grupu savstarp&jo sastapsanos koplietoSanas vietas ( kapnés, koridora, pie
zales).

4.5. Apmacibu laika var tikt planotas un organizétas dinamiskas pauzes, nodro§inot regularu telpu
veédinasanu atverot logu, iestade darbojas automatiski reguléta ventilacija.

4.6. Izglitojamo ierasanos Iestade, apmacibu laika un atpuitas brizus, aizieSanu no lzglitibas iestades,
ka ari citas aktivitates organiz€, péc iesp&jas nodroSinot plismu neparklaSanos un distancéSanas
ieveéroSanu.

4.7. Tiem izglitojamiem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantina, tiek piedavats macities
attalinati, kamér par€jie apgust pirmsskolas izglitibas programmu lestades telpas, pedagogi veido
individuali pielagotu macibu planu un nodroSina atgriezenisko saiti.



4.8. Tematiskie pasakumi katrai grupai notiek atseviski - piedaloties izglitojamiem un grupu
darbiniekiem, bez vecaku klatbitnes. Iestadé netiek planoti izklaides pasakumi — teatra pasakumi,
koncerti u.c., paredzeta iesp€ja pasakumu organizéSana attalinati — televizijas parraides u.c. katrai
grupai atseviski, atbilsto§i macibu saturam un higi€niskam prasibam.

5. Pedagogu atbildiba

5.1. Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa IstenoSanu un higi€nas prasibu ievéro$anu, stradajot
Iestades telpas.

5.2. Pedagogi ir atbildigi par izglitojamo macibu aktivitasu apmeklgjuma uzskaiti lidz katras darba
dienas beigam.

5.3. Skolotaju paligi veic regularu telpu védinasanu, parrauga sanitarijas un higi€nas prasibu
nodros$inasanu grupas telpas.

5.4. Skolotaju paligi parrauga, lai audz€kni ievérotu personisko higiénu, regulari un pareizi mazga
rokas, ka arT nodroSina macibu tehnisko iekartu, macibu lidzeklu un rotalu atribiitu tiriSanu,
mazgasanu un dezinfekciju.

5.5. Pedagogs vai skolotaja paligs nekavéjoties informé Iestades vadibu, ja ir aizdomas par bérna
veselibas stavokla pasliktinasanos.

5.6. Pedagogi sazinas ar izglitojamo vecakiem/likumiskiem parstavjiem/, ja audzeknis neapmeklé
Iestadi vairak, ka divas dienas un, ja e-klasé vai citadi ( telefona saruna) nav informacijas par
prombiitnes iemesliem. Par to ir jainformé lestades vaditaja.

5.7. Ja izglitojamam, atrodoties Iestade, paradas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (paaugstinata
kermena temperattra, drudzis, klepus, elpas trikums, iesnas u.c.): vinam tiek nodro$inata izolacija
atseviska telpa un pedagoga, skolotdja paliga vai medmasas klatblitne. Nekavgjosi tiek informéti
bérna vecaki/likumiskie parstavji un viniem nekavgjoties jaierodas lestadg, lai iznemtu b&rnu un
sazinatos ar gimenes arstu.

6. Darbinieku atbildiba

6.1. Ieprieks saskanotu - lestades apmekletaju (precu piegadataju, pakalpojumu sniedzg€ju u.c.
izglitojamo vecaku, pavadoso personu) sarakstu katrai darba dienai veido noliktavas parzine no rita
un vakara, noliktavas parzine un pavare apkopo precu piegadataju un pakalpojumu sniedzgju
apmeklgjumu apkopojumu. Izglitojamo vecaku/ likumisko parstavju tikSanos ar vadibu piesaka
telefoniski. Vaditajai pienemsana P. 13.00-16.00, T. 9.00-12.00, medmasai— P.O.T.C. 9.00 — 12.00.

6.2. No aprites tiek iznemti koplietoSanas priekSmeti un rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat,
regulari tiek veikta rotallietu mazgasana, to dezinfekcija nav pielaujama.

6.3. Apkop¢ja un skolotaju paligi darba pienakumus veic atbilstosi telpu uzkopsanas un dezinfekcijas
grafikam, pastiprinati tiek veikta sanitaro mezglu, gaitenu, durvju rokturu, kapnu margu u.c. virsmu
apstrade/apkope, telpu védinasana saskana ar apstiprinato planu.

6.4.Noliktavas parzine ikdiena nodro$ina regularu dezinfekcijas lidzeklu un citu aizsardzibas lidzeklu
iegadi, pieejamibu un parrauga telpu uzkopSanu.

6.5.Informaciju par neattaisnotajiem kav&jumiem apkopo Iestades medmasa, vaditaja veic preventivo

darbu.



6.6.NepiecieSamibas gadijuma tiek lietoti atbilstosi individualas aizsardzibas lidzekli, lai mazinatu
inficéSanas riskus.

6.7.Visiem iestades darbiniekiem rupigi jaseko Iidzi savam veselibas stavoklim, ja paradas kadas
akiitas elpoSanas celu infekcijas pazimes, ir paaugstinata kermena temperatira, vai citadi darbinieks
jutas nevesels, nekavgjoties sazinaties ar savu gimenes arstu un pazinot Iestades vadibai. Darbinieks
darba var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu — noslégta darba nespgjas lapa.

7. Vecaku, likumisko parstavju pienakumi un atbildiba

7.1. Bérnu vecaki/likumiskie parstavji, ir tiesigi uz lestadi atvest tikai veselu bérnu (bez elpcelu
infekcijas slimibu pazimém).

7.2. Péc bérna prombitnes/ 3 un vairak darba dienas/ vecakiem jaiesniedz lestadei arsta vai
medicinas iestades izzina par bérna veselibas stavokla atbilstibu normai. Bez $adas izzinas bérns
Iestad€ netiek uznemts.

7.3. Vecakiem jainformé Iestade, ja bérnam ir alergiska reakcija uz kadu no dezinfekcijas lidzekliem.

7.4. Vecaki, likumiskie parstavji vai pavadosais personals rita c€liena ieved izglitojamo grupas
garderobé un parliecinas, ka bérns tiek uznemts grupa (no oktobra garderobé bérnam tiek izmérita
kermena temperatiira) un persona registré uzskaites lapa (par ierasanos grupa — laiks un persona,
kura atved bérnu), pécpusdiena bérnu sagaida grupa vai rotalu laukuma un registré uzskaites lapa
(par dosanos majup — laiks un persona, kura aizved no iestades).

7.5.Vecaku/likumigo parstavju roku dezinfekcijai pieejama vieta — uz palodzes, izvietoti roku
dezinfekcijas lidzekli.

7.6. Vecaki/ likumigie parstavji ievéro distancé$anos ar citam personam, no rita atvedot bérnu uz
Iestadi un vakara sagaidot bérnu garderobg, uzkavésanas vieta un laiks ierobezots - lidz 5-7 min.,
garderobes telpa lidz 4 personam.

7.7. lIzglitojama vecakiem/likumiskiem parstavjiem nekavéjoties jainformé grupas skolotaja vai
Iestades vaditaja, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija vai arT ir bijis tie$a kontakta ar
Covid-19 inficétu personu.

7.8.Aizliegts uz lestadi bérniem nest 1idzi jebkada veida savas rotallietas no majam.

7.9.Vecakiem ir pienakums savam b@€nam katru dienu atgadinat par roku mazgasanas
nepiecieSamibu un svarigumu, macit to pareizi un regulari.

7.10. Izglitojamie grupa uzturas mainas apavos un apgerba.
8. Higiénas prasibu nodroSinasana

8.1. Nemot vera, ka virusu infekcijas var izplatities ar1 netiesa kontakta cela, pieskaroties virsmam un
priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijjumiem, tehniskais personals, kas veic telpu uzkopsanu,
pastiprinatu uzmanibu pievers telpu uzkopSanai un tiribai, nodrosinot:

8.1.1.regularu telpu mitro uzkopSanu — mazgat gridas, slaucit puteklus, IpaSu uzmanibu pieverSot
virsmu un priekSmetu ftiribai un dezinfekcijai, kuriem biezi pieskaras darbinieki un izglitojamie
(piem. durvju rokturi, skarienjitigas ierices, muzikas instrumenti u.c.),

8.1.2. sanitaro telpu un citu koplietoSanas telpu uzkopSanu un dezinfekciju atbilstosi grafikam,



8.1.3. regularu atkritumu urnu iztukSoSanu, atkritumu savakSanai izmantot atkritumu maisus,
8.1.4. p&c iespgjas regularu telpu védinasanu, atbilstosi grafikam,

8.1.5. tiriSanas un dezinfekcijas [idzeklu un telpu uzkopSanas inventara pieejamibu.

9. Rekomendacijas personigas higiénas un profilakses pasakumiem darba vieta

9.1. Sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz darbu ar elpoSanas celu infekcijas slimibas
pazimém (klepus, sapes kakla, paaugstinata kermena temperatiira).

9.2. Regulari mazgat rokas ar ziepém (ipasi pirms &dienreizém, p&c tualetes apmekl&juma, péc
klepoSanas un SkaudiSanas) un dezinficét rokas ar dezinfekcijas lidzekli. lesp&ju robezas ieverot
distanci un izvairities no tuva kontakta ar personu, kura slimo ar akiitu elpcelu infekciju (ieteikums —
vismaz 2 metru distance).

9.3. Klepojot un skaudot izmantot vienreiz lietojamas salvetes un péc tam nomazgat rokas vai
dezinfic&t ar dezinfekcijas lidzekli.

10. Citi noradijumi

10.1. Stingri jaievero personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit informaciju par konkrétajiem ar
Covid-19 inficétajiem Izglitojamiem, pedagogiem vai iestades darbiniekiem, ja tadi bas.

10.2. Ja tiek organiz&ts kads pasakums (koncerts, konkurss, izstade, sporta sacensibas u.c.) arpus
Iestades telpam, tad par pasakuma apmekl&juma nosacijumiem tiek informéti izglitojamie, vecaki un
tiek veikta izglitojamo, pedagogu un citu personu uzskaite pasakuma.

10.3. Vaditaja regulari seko lidzi ierakstiem un informacijai e-klasg.

10.4. Ja lestadé vai sabiedriba ir palielinajies infic€Sanas risks ar Covid- 19 infekciju, apsverama
iesp&ja izmantot mediciniskas sejas maskas vai atbilstoSas aizsardzibas kvalitates sejas maskas un
vairogus.

10.5. Ja izglitojamiem vai lestades darbiniekiem tiks konstatéta Covit-19 infekcija, un §is gadijums
bis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipasus pretepidémijas
pasakumus atbilstoSi konkrétai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas Iestades vadibai,
iesaistitajam personam, ka ar1 lems par karantinas noteikSanu grupai vai lestadei. Iestades pienakums
pildit SPKC noradijumus. Izglitibas vaditajs par So faktu un sanemtiem SPKC noradijumiem
informé dibinataju.

10.6. Atbildigas personas, kuras koordin€ noteikto prasibu ievéroSanu — iestades vadiba- vaditaja un
medmasa, izstradatas kartibas ievieSanu un uzraudzibu grupas un koplietoSanas telpas nodroSina
pedagogi, skolotaju paligi un citi tehniskie darbinieki.

10.7. Pasakumus lestade organize ta, lai iev@rotu vispargjas prasibas attieciba uz pulcéSanas
nosacijumiem un nodro$inatu pasakuma dalibniekiem distancéSanas iespgjas.

10.8. Ar minéto kartibu lzglitojamie/ likumiskie parstavji un darbinieki tiek iepazistinati klatieng vai
ar e-klases sistemas palidzibu, ka arf ta tiek publiskota dibinataja timekla vietné.

Vaditaja I.Dalbina



